BRAINSPOTTING -
0 noua tehnica de vindecare a traumelor

BRAINSPOTTING - a new trauma healing technique

Articol tradus si adaptat de catre
Andrei Arosoaie dupa:
" What is Brainspotting” — D. Grand PhD.

Abstract:

“Where we look affects how we feel”. BSP makes use of this natural phenomenon through its use of
relevant eye positions. This helps the BSP therapist to locate, focus, process and release a wide range
of emotionally and bodily-based conditions. BSP is also a brain-based tool to support the therapy
relationship. We believe that BSP taps into and harnesses the body's natural self-scanning, self-
healing ability. When a Brainspot is stimulated, the deep brain appears to reflexively signal the
therapist that the source of the problem has been found. BSP can also be used to find and strengthen
our natural resources and resilience. BSP is designed as a therapeutic tool that can be integrated into
a many of healing modalities. BSP can also be used with performance and creativity enhancement.
BSP is even more powerful when used with the enhancement of BioLateral Sound CDs.

David Grand, Ph.D.

Brainspottingul este o dezvoltare a tehnicii EMDR renuntandu-se la miscarea bilaterala a
ochilor si reducand protocolul la etapele sale esentiale. Contrar tehnicii EMDR, unde centrarea se
face asupra experientei stressante, Brainspotting-ul considera ca descoperirea” punctului creierului”
este un obiectivin sine atentia clientului trebuind indreptata catre acesta.
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David Grand, PhD a descoperit aceasta
metoda promitatoare de terapie din
intdamplare in timp ce se utiliza in practica
EMDR. Brainspotting este un instrument
terapeutic folosit in psihoterapie, care
functioneaza prin identificarea, procesarea si
eliberarea surselor neurofiziologice principale
ale durerii emotionale/corporale, traumelor,
disocierii si a unei intregi game de alte
simptome problematice. Brainspotting este
simultan o forma de diagnostic si un
tratament, facilitata de muzica bilaterala, care
este profunda, directa si puternica, dar
focalizata si cuprinzatoare.

Brainspotting este si un instrument
neurobiologic de sprijin in relatia clinica de
vindecare. El nu inlocuieste prezenta matura si
incurajatoare a unui terapeut si capacitatea de
aangaja o fiinta umana suferinda intr-o relatie
ce ofera siguranta si incredere, in care aceasta
se simte ascultata, acceptata si inteleasa.
Brainspotting ne furnizeaza un instrument, in
cadrul acestei relatii clinice, care localizeaza,
focalizeaza, proceseaza si elibereaza in mod
neurobiologic experientele si simptomele
care in mod normal scapa mintii constiente si
capacitatii sale cognitive si de exprimare prin
cuvinte. Brainspottingul actioneaza asupra
creierului profund si a corpului prin accesul
sau direct la sistemele autonom si limbic din
cadrul sistemului nervos central al corpului.
Prin urmare, este un tratament/un instrument
fiziologic cu profunde consecinte psihologice,
emotionale sifizice.

in teorie, se afirm& ca brainspotting
acceseaza si exploateaza capacitatea
innascuta de autoevaluare a corpului, de a
procesa si a elibera zonele vizate (sistemele)
care se afla in homeostaza maladaptativa
(moduri primitive de supravietuire blocate).

Acest fapt explica capacitatea
brainspotting-uluide areduce side a elimina
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in multe cazuri durerile corporale si tensiunile
asociate cu starile fizice.

Un ,brainspot" este pozitia ochiului
asociata cu activarea energetica/emotionala a
unei situatii traumatice/incarcate emotional,
localizate in creier, cel mai probabil in
amigdala, hipocampus sau cortexul
orbitofrontal al sistemului limbic. Localizat
prin pozitia ochiului, asociat cu raspunsuri
reflexe observate din exterior si traite la nivel
interior, un brainspot este de fapt un
subsistem fiziologic care pastreaza experienta
emotionala sub forma amintirii. Atunci cand
un brainspot este stimulat, creierul profund
trimite terapeutului un semnal reflex, ca a fost
localizata o arie cu semnificatii. Acest lucru se
petrece, de obicei, in afara ariei de
constientizare a pacientului. Exista o multime
de raspunsuri reflexe, inclusiv spasme ale
ochiului, priviri oscilante sau fixe, clipiri
(puternice si duble), dilatarea pupilei si
strangerea ei, ingustarea ochilor, ticuri faciale,
cute ale sprancenelor, tragerea aerului pe nas,
inghitituri, cascat, tuse, clatinari ale capului,
gesturi ale mainilor, miscarile picioarelor si
schimbarea pozitiei corpului.
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Expresiile faciale reflexe sunt indici
puternici ai prezentei unui brainspot. Aparitia
unui raspuns reflex in momentul in care
clientul acceseaza experienta somatic-
senzitiva a unei traume, probleme somatice
sau emotionale, indica localizarea si activarea
unui brainspot. Atunci, brainspot-ul poate fi
accesat si stimulat prin mentinerea pozitiei
ochiului clientului in timp ce acesta este
focalizat pe experimentarea somatica/
senzoriala a simptomului sau problemei
careia i se adreseaza terapia. Mentinerea
acelei pozitii a ochiului/brainspot-ului aflata
in centrul atentiei, asupra ,senzatiei
corporale" generate de acea problema sau
trauma, declanseaza un proces profund de
integrare si vindecare la nivelul creierului.
Acest proces, care pare sa aiba loc la nivel
reflex sau celular in sistemul nervos, produce
o deconditionare a raspunsurilor emotionale
sau fiziologice care au fost in prealabil
conditionate si maladaptative. Brainspotting
pare sa stimuleze, sa vizeze si sa activeze
capacitatea inerenta a corpului de a se
vindeca singur de traume. in etapa de aplicare
a tehnicii, numita ,fereastra spre interior”,
terapeutul si clientul localizeaza impreuna
brainspot-uri prin intermediul senzatiilor
clientului legate de experienta, care produc
cel mai intens disconfort afectiv/corporal.
Brainspotting-ul se poate face cu un singur
ochi sau cu amandoi. Brainspotting-ul poate fi
indreptat asupra disconfortului sau poate
urmari definirea si consolidarea resurselor.

Brainspotting este de asemenea foarte
util la accesarea si dezvoltarea starilor si
experientelor interioare pline de resurse.
Aceste resurse le permit terapeutului si
pacientului, la nevoie, sa ,penduleze" intre
resurse sau starile pozitive si starile
traumatice in timpul procesului de
brainspotting, ceea ce permite o asimilare
succesiva, gradata si o desensibilizare a

situatiilor si simptomelor intens traumatice si
incarcate emotional. Brainspotting patrunde
pana la centrul reflex. Adeseori, cand cineva
pare sa fi ajuns la nivelul zero de stres, se
patrunde intr-un nou strat sau nivel,
ajungandu-se mai adanc in creier. Centrul
reflex se afla in corpul profund, inconstient al
creierului. Este in afara constientizarii noastre,
la fel ca respiratia, circulatia si digestia.
Brainspotting demonteaza traumele,
simptomele, stresurile somatice si credintele
disfunctionale la nivelul centrului reflex. Este o
abordare ,corp la corp”. Stresul este activat si
localizat in corp, care conduce apoi la
localizarea brainspot-uluiin functie de pozitia
ochiului. Spre deosebire de EDMR unde se
vizeaza amintirea traumatica, in
brainspotting, brainspot-ul este tinta sau
Lpunctul focal sau de activare”. Totul
urmareste activarea, localizarea si procesarea
brainspot-ului.

Brainspotting este foarte puternic si
eficient cand se realizeaza cu ajutorul CD-
urilor cu muzica bilaterala. Sunetele bilaterale
stimuleaza capacitatea de procesare a
creierului prin stimularea alternativa a celor
doua emisfere cerebrale. in cazul clientilor cu
un grad inalt de disociere sau foarte fragili,
brainspotting-ul poate fi inceput fara nici o
stimulare bilaterala, ea putand fi adaugata
mai tarziu cand clientul este mai integrat si
mai flexibil. Sunetul vindecator intra direct in
creier prin nervii auditivi in timp ce timpanele
sunt puse in vibratie bilateral. Orice
eveniment din viata care produce rani fizice
si/sau emotionale semnificative si disconfort,
in care persoana resimte acut sentimentul ca
este coplesita, neajutorata sau blocata, poate
fi 0 experienta traumatica. in cadrul profesiilor
terapeutice, se recunoaste tot mai mult ca
experientele ranilor fizice si/sau emotionale, a
durerilor cronice sau acute, a afectiunilor
fizice grave, a interventiilor medicale dificile,
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a tulburarilor sociale, dezastrelor naturale, cat
si a multor alte evenimente problematice, vor
contribui la dezvoltarea unui rezervor
substantial de traume. Acele traume sunt
pastratein corp.

in cele mai multe cazuri individul
traumatizat nu are, de regula, ocazia sau
sustinerea sa proceseze in mod adecvat si sa
integreze aceste evenimente traumatice.
Atunci, experienta traumatica devine parte a
rezervorului de traume al acelui individ.
Corpul si psihicul nu pot ramane neafectate
de costurile fizice, energetice si emotionale
generate de aceasta incarcatura de traume.
Literatura medicala si psihologica admite in
prezent ca aproximativ 75% din solicitarile de
asistenta medicala sunt legate de actiunile
sau consecintele acestei acumulari de stres
si/sau traume asupra sistemelor corpului
uman.

Orice terapeut profesionist intalneste
situatii in care simptomele fizice nu pot fi
separate de consecintele lor emotionale sau
psihologice. Experientele traumatizante de
viata, fie fizice sau "emotionale, sunt adeseori
factori importanti ce contribuie la aparitia
si/sau mentinerea majoritatii simptomelor si
problemelorintalnite in asistenta medicala.

Brainspotting-ul este un instrument
fiziologic terapeutic care poate fi integrat
intr-o gama larga de modalitati de vindecare,
inclusiv abordari psihologice, cat si somatice
de tratament. Brainspotting-ul poate fi util in
completarea diverselor terapii corporale,
inclusiv a exercitiilor fizice avansate, a
chiropraxiei, acupuncturii, terapiilor somatice,
a altor abordari specializate ale vindecarii
fizice. Este o resursa valoroasa in tratamentul
unei game vaste de probleme medicale, fizice
si psihoemotionale si a simptomelor intalnite
de terapeutii profesionisti.
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Brainspotting ofera un instrument
neurobiologic pentru accesarea, diagnoza si
tratarea unei game largi de stari somatice si
emotionale.

Exemplu clinic:

Domnul W trebuia ca, in fiecare seara si
dimineata, in drumul sau spre casa, sa
traverseze un tunel, dar de aproximativ un an,
dupa cum afirma, ,pur si simplu nu mai
putea”. Acum un an, in mijlocul tunelului a
avut o pana. De fapt, tocmai se intorcea de la
fnmormantarea mamei lui si, In mijlocul
tunelului, pneul s-a spart. A reusit sa se gareze
in spatiul de servicii fara probleme, dar, odata
ajuns in acel loc, fu coplesit de panica. Nu i-a
trebuit mult timp pentru a schimba roata, insa
apoi de-abia s-a simtit capabil sa conduca in
continuare. Mainile i tremurau, iar el se
simtea mic si neputincios.

Prima sedinta la cabinetul meu: i-am
propus Brainspotting, deoarece mi se parea
ca la nivelul corpului sauinca erau inregistrate
amintiri violente. Dupa ce domnul W imi
descrisese cu precizie ce i se intamplase, I-am
intrebat: ,Cum va evaluati astazi stresul
provocat de acest eveniment pe o scara de la
1 la 10?". El imi raspunse opt, iar eu, in
continuare, l-am intrebat: ,Unde simtiti in
corp acest stres?”. Apoii-am ghidat privirea sa
foarte lent, utilizand un pointer pe verticala,
de sus in jos. L-am intrebat in continuare in
care moment a resimtit stresul cel mai
important: Sus, jos sau la mijloc? El a raspuns:
LAtunci cand privesc la inaltimea ochilor”, iar
eu l-am intrebat apoi: ,Unde il simtiti cel mai
tare: la dreapta, la stanga sau la mijloc?”.
Punctul unde dl. W a afirmat in mod subiectiv
ca resimtea stresul cel mai tare era ,brainspot”
-ul sau. Apoi l-am intrebat unde resimte
stresul exact in corp? Mi-a raspuns ca avea un
sentiment de opresiunein torace.



L-am invitat sa continue sa fixeze punctul
acela si sa observe ce se intampla inauntrul
sau (idei, emotii, senzatii corporale, amintiri)
fara a judeca si fara expectante: ,Observati
pur si simplu ce va vine in mod spontan si ce
seintampla apoi”. La fel ca marea majoritate
a clientilor, dl. W a facut intocmai fara a
spune nimic. Apoi a zis: ,Sunt in beci, am
patru sau cinci ani, este sumbru si foarte frig,
este deja o eternitate de cand sunt inchis
aici”. L-amincurajat: ,Foarte bine, continuati
sa observati, orice se intampla”. ,Da", spune
el dupa o lunga pauza, afisand o mina
speriata si tremurand usor, ,Este mama
mea, pur si simplu m-a incuiat aici”. Apoi,
mai tarziu: ,Acum vine sa ma caute, ma
consoleaza... ah nu am stiut atunci ca si-a
dat seama cat de speriat eram si ca m-a
consolat o buna perioada.” DI. W respira
profund, tremuraturile ii erau atenuate.
LAcum nu mai imi este frig", spune cu
usurare. Am observat aceasta schimbare si il
rog din nou sa isi evalueze stresul: raspunde
fara ezitare zero. ,Concentrati-va asupra
senzatiilor dumneavoastra si cresteti stresul
cat de mult puteti continuand sa fixati

punctul descoperit. Cum va evaluati
stresul?”.—,Cinci, eraintr-adevar o forma de
educatie total ridicola, nici macar unui
animal nu i s-ar fi cuvenit un asemenea
tratament.” Stresul scazuse din nou la
nivelul zero. Chiar si atunci cand I-am invitat
sa evoce traversarea tunelului, stresul
scazuse la unu. Acum avea un sentiment de
caldura si confort in corpul sau, un
sentiment de pace si de liniste. ,Ce
semnifica unu?” I-am intrebat. Mi-a raspuns
fara ezitare ca atunci cand va pleca va merge
acasa chiar prin tunel.

David Grand este licentiat in studii
sociale clinice fiind doctor al Universitatii
Internationale si este renumit pentru
descoperirile sale extraordinare in
vindecarea traumelor si stimularea
performantei.

,Brainspotting — un développement
ultérieur prometteur de I'EMDR" - Oliver
Schubbe et Nora Affolter.
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